





Genom aren har vi lart oss tva saker:

I ® Ju snabbare man slipper kimpa med miljoer
som inte ar bra, desto bittre. Ju snabbare man far
hjalp, desto littare ar det att kommma underfund
med varfor man ar annorlunda och lira sig att

hantera det pa ett mer andamalsenligt satt.

2 ® Om den hjilp man far inte dr helt och hallet
individanpsassad, dr det inte sdkert att den ér till sa
mycket hjilp. Den som har haft en uppforsbacke
med att hantera grupper av mianniskor, har svart

att komma vidare i en annan grupp.

Det var darfor vi startade Tasava. For att erbjuda
skolgang och behandling som ar helt och hallet
anpassad efter var och en. Studietakten. Amnen.
Terapi.Yrkestraning.

Alla som gar i skolan eller yrkestraning hos oss
har olika upplagg, olika former av terapi anpassade

till just dem.

M en nar vi skulle beritta om oss sjilva och var
verksambhet, slog det oss att det inte riktigt gar att
gora en glattad broschyr om sadana hir saker.

Det vi gor ar inte en ”metod” eller ett ”’system”.
Det dr en samling mianniskor som ar specialister pa
det de gor, och som tror att alla har méjlighet att
utvecklas om de bara far ratt mojligheter. Och for
att fa en rattvisande bild av Tasava behover du triffa
dessa manniskor.

Darfor ar det du
nu haller i handen
en serie intervjuer
med alla pa Tasava
dir de sjalva
berittar om hur

de arbetar.

I
Det ar 'u UIllla II
1¢

moten mellan individ

och individ som

leder till resultat.



Skraddarsydd
utbildning
for var och en

Om man utgar fran varje individs
unika behov och har kompetens och
flexibilitet nog att sitta samman en
lika unik behandlingsplan for var och
en, da okar mojligheterna att lyckas
tusenfallt. D4 6kar mojligheterna for
ungdomarna att fa verktyg som hjalper
dem att ta sig fram i vuxenlivet.

TasavA ska vars (R bra ai iA7
skvlle Kunina ho mine egnn
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De bortglomda ungdomarna

Carola och Hasse sitter i en soffa bredvid ett akvarium. Solen
lyser in i Tasavas ljusa och luftiga lokaler, och strilarna reflek-
teras i de sma luftbubblor som strémmar upp frin akvariets
pump. For sex &r sedan startade de dagverksamheten hir for att
ge de bortglomda ungdomarna ett bittre alternativ. For att ge
dem négot som var ett verkligt stéd i deras utveckling, snarare
4n reaktioner pd symptom.

- Det finns stora grupper av ungdomar som inte passar in,
siger Carola Rosengird. Varken i skolsystemet som det ser ut
nu, eller i majoriteten av de alternativ till skolan som de blir
hinvisade dill.

— Vi var tidigt ute med att fokusera pd neuropsykiatriska
handikapp, berittar Hasse Gustafsson. Sedan sdg vi att man
beh6vde kunna erbjuda méinga olika behandlingsformer, plus
skola och yrkestrining for att ge dessa ungdomar en menings-
full kontext.

Och hiri ligger det unika med Tasava:

Hir fir ungdomarna inte bara dagbehandling, utan ocksa
skola och yrkespraktik. P4 ett och samma stille finns allt de
behéver. Men det stannar inte dir; behandlingsformerna ir fler-
taliga. Exempelvis kognitiv psykoterapi, kognitiv beteendeterapi,
social trining, lyssningstrining, dysleximassage och ART.

— Erfarenheten vi drog var enkel och tydlig, siger Carola.
Istillet for att utgd frin en behandlingsideologi eller en metod,
s4 méste man utgd frin varje individ. Och eftersom alla ungdo-
mar ir olika — har olika problem och olika behov — maste man
kunna erbjuda flera olika behandlingsformer.
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Nar ”individen i centrum” inte ar en klyscha

P4 Tasava finns kompetens tillginglig for att kunna ge varje
individ vad han eller hon verkligen behéver.

— Det kan handla om ndgon som har lis- och skrivsvarig-
heter och ind& behover skaffa svenskbetyg. Och som behover
kognitiv terapi for att hitta de ritta verktygen att handskas med
sitt funktionshandikapp, forklarar Hasse.

Tasava ligger upp en individuell behandlingsplan tillsam-
mans med ungdomarna, deras forildrar, socialsekreterare och,
i minga fall, den skola ungdomarna kommer ifrdn. Och i
exemplet ovan kommer speciallirare och terapeuter frén Tasava
att bli de som genomfor planen.

Den kan innehélla familjeterapi, individuell terapi och prak-
tikplatser for att prova pa ndgot som kan motivera och ge inspi-
ration till yrkesval eller fortsatta studier. Detta ir bara nagra
exempel pd alla de tjinster som Tasava har inom sina viggar.

— Det gér inte att sdga att man utgér frin individen om man
sen bara har en och samma behandlingsform att erbjuda alla,
siger Carola. Det dr dessutom ett stort plus att vi har special-
pedagoger. Ungdomarna siger till kompisar att de “ska till
skolan”, och man ska inte underskatta betydelsen av att de
kan siga sd.

Dessutom betyder det vildigt mycket att plotsligt uppticka
att man lyckas med imnen man hade problem med i skolan.
Vare sig de problemen hade med funktionshinder eller den
sociala kontexten i skolan att gora. Och det betyder lika mycket
att vara ute pé en arbetsplats och uppticka att man har firdig-
heter som omgivningen uppskattar.







— Det dr ocksd mycket viktigt att stotta forildrarna, siger
Hasse. Ofta har de skuldbelagt sig sjilva, f6r de har kanske inte
fitt nagon forklaring till varfor deras barn har problem. Dirfor
lyssnar vi oerhort mycket p& dem, dels for att de kinner sitt
barn bist och dels for att de ska kiinna att de sitter vid rodret,
tillsammans med sin telning.

Forildrarna ir frimsta samarbetspartern hos Tasava, forutom
ungdomarna sjilva. Individfokuset #r si stort att oerhért fi
saker sker i grupp. Och d& idr "gruppen” kanske inte stérre dn
tva personer.

— De hir ungdomarna har misslyckats i grupper forut, siger
Carola. Dirfor ger vi dem en méjlighet att lyckas sjilva forst.
S4 att de har en plattfom att ga vidare ifrdn.

Detta giller dven undervisningen som sker en och en.
Specialpedagog plus elev, stérre ir inte klassen. Faktumet att
skolgdngen ir inbakad i behandlingen ir naturligtvis bade
praktiskt och effektivt.

Ett ekonomiskt alternativ

I dessa dagar av besparingar ir Tasavas individorienterade dag-
behandling, med integrerad undervisning och yrkestrining, ett
ekonomiskt fordelaktigt alternativ. Detta kan lita som en
paradox, om man ocksa tinker pd att alla ungdomar fir sin
egen unika mix av behandlings- och undervisningsformer.
Men det dr precis dirfor som Tasava ir s kostnadseffektiva.
— I och med att vi pd ett och samma stille kan erbjuda alla
delar som behévs for en lyckad behandling — terapi, undervis-
ning och yrkestrining — s fir man stora kombinationsférdelar,

berittar Hasse. Det ir vanligt att hela eller delar av skolpengar
di kan bidra, och eftersom vért arbetssitt leder till kortare
behandlingstider blir ocksa totalkostnaden fér uppdragsgivaren
lagre per individ.

— Folk #r vilkomna att ringa oss eller komma pa studiebesok,
sd kan vi beritta om ndgra exempel pd ekonomiska uppligg
som olika socialkontor har gjort, siger Carola.

Tasava redovisar resultatet av behandlingen

Tasava utvirderar regelbundet alla sina behandlingar. Dels
for att kunna fi feedback for att utveckla verksamheten, och
dels som en kvalitetskontroll f6r uppdragsgivarna.

—Vi redovisar fortlopande véra resultat, siger Hasse. Inklusive
snittbehandlingstider och vart ungdomarna tar vigen sen.

Skolpeng - sa gar det till

U ngdomarna ar antingen inskrivna vid Sofia
Distansundervisning eller vid sin hemskola. Om det
sistnimnda ar fallet sa tillkommer inga kostnader

alls for betygsattningen. Och om man betygsitts via
Sofia Distans tillkommer en kostnad som varierar
mellan 3 500 kr och 12 000 kr per amne och lasar.
Skolpengen ’gar inte at” — vilket gor att vid de allra
flesta placeringar sa ar skolan med och betalar en del
av placeringen tillsammans med socialtjansten. Hur for-
delningen ser ut varierar fran kommun till kommun.
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Skolan dir ingen samarbetar

Efter att ha jobbat linge som lirare, bland annat med svenska
som andra sprik och med ungdomar pa SAMHALL, har Ulf
Lindstrom varit med frin starten pd Tasava. Han sitter framfor
en stor white board som reflekterar solljuset, och i handen har
han en liten white board han ligger pd bordet.

— Vi sitter ofta och jobbar s& hir, siger Ulf. Jag skriver
problem bakom mig pd min tavla, och eleverna skriver svar pd
sin. Och sd pratar vi mycket under tiden, det ir en vildigt
muntlig undervisning. Om man kan fi elever att prata matte,
da dr det mycket enklare.

UIf berittar hur de flesta ungdomar som kommer hit har
problem med undervisning i grupp. Oavsett orsakerna, som
kan vara minga olika, s& dr det en gemensam nimnare. Dirfor
jobbar de aldrig i grupp.

— Ofta har de ett daligt sjilvfortroende nir det giller sidana
hir saker, de ir skraja for jimnériga och de 4r framférallt skraja
for att andra ska hora pé, siger han. Dirfor idr det ingen som
jobbar ihop hir.

Det leder till en mingd fordelar for bade elev och ldrare.

— De blir vildigt befriade. Fér manga ir det forsta gingen
de fir uppticka att de kan saker.

Att gd i skolan pa Tasava handlar vanligtvis om att ta betyg
i kirnimnen s att man kan komma vidare. Och att gora det i
en miljo som individanpassas s att man kan hitta sin egen
studietakt. UIf berittar att det finns nigra forhallningsregler
for hur man jobbar:

— For det forsta; bemitander. Det ir stor skillnad pa eleverna,



deras bakgrund och deras personlighet. Dirfér méste vi bemota
alla olika, pa just deras sitt. Det betyder att man sjilv som lirare
miste vara lite olika beroende pé vad eleven behéver. Och i och
med den individuella undervisningen, i och med att jag sitter
sjalv med eleven, sa dr detta majligt. Var och en kan fa sitt eget
bemétande. For pedagogiken ir detta en stor fordel!

— For det andra; alla har sin mdlsittning. Tillsammans med
eleven och forildrarna bestimmer vi vad de ska gora och i
vilken takt. Det kan vara allt frin att jobba med ett mne till
fem-sex stycken pd samma ging. Helt beroende pa elevens
behov och utgingslige. Och mitt rad ir alltid att ta det lugnt
forsta terminen. Bittre att bara ta ett imne, och lyckas med det
man foresatt sig.

Pa Tasava finns det manga arskurser

Béide studietakten och svirighetsgraden anpassas till elevernas
forutsiteningar. P4 Tasava kan man lisa dmnen fran arskurs
fem via hogstadiet och sedan upp till gymnasieniva. Och det

ir inte ovanligt att en och samma elev kan ligga i olika "4rs-
kurser” i olika dmnen.

— Det ir ytterligare en stor fordel med den individuella
undervisningen, siger UIf. Eftersom vi undervisar “one-on-one”
s dr det aldrig ndgot problem med hur man ligger tll firdig-
hetsmissigt jimfort med "normen” for en viss alder.

Minga av eleverna som gir hos Tasava har ocksa glomt hur
det kiinns att lyckas i skolan. Ofta har deras problem eskalerat
langsamt, och det dr forst i slutet av mellanstadiet eller i borjan
av hogstadiet som omgivningen och ungdomarna hamnar i
tydlig konflikt. Men f6r ungdomarnas del dr det da vildigt
linge sedan skolan var ndgot roligt.

— Vi anvinder massor med olika liromedel, och det ir
naturligtvis littare nir man hela tiden tinker individ, siger Ulf.
Har du en elev med lds- och skrivsvarigheter sd dr det kanske
inte si limpligt att borja med en massa bocker som liromedel.

Alla elever hos Tasava har en egen dator, men det betyder
inte att undervisningen nédvindigtvis dr databaserad.

De ar skraja tor jAmnariga. och de Ar framfa'ml/* skrajn
tor att lmdm ska hora hvr da//% de ar pa "‘70?‘
doarpor ar det Ingen Som Jobbar rhep bar,






— Aterigen ir det olika frin individ ¢l individ, fortsitter
UIf. Fér de som redan ir vildigt inne pé datorer kan det finnas
en fordel med att gora skolarbete pd datorn. Men som jag sa s&
jobbar vi mycket muntligt. Det ir inte sd vanligt i skolan, men
det ir ett mycket bra arbetssitt.

Minga som kommer hit #r svaga i matte och/eller ridda for
matte. Men trots detta ir det ett imne som Ulf girna borjar med.

— Matte ir lustigt nog det dmne dir man bade littast och
snabbast kan fi dem att kinnas sig smarta och duktiga nir
man jobbar pd vért siitt. Det har ocksé fordelen att inte vara s&
forknippat med en sjilv som till exempel svenskan, som
kommer mer inifrén.

Eleverna fér sjilva bestimma vilket eller vilka imnen de ska
bérja med nir de kommer till Tasava. Men UIf forsoker alltid
f& dem att ta med matte, just av ovanstdende skil. Han tycker
ocksd att kirnimnena ir aningen dverskattade i skolan just nu,
till nackdel for ungdomar med sirskilda behov.

— Jag forsoker girna fi in ett SO-dmne, siger han. For det
hjilper till att skapa en bra omvirldsbild. Och det gor att man

trinar lisning.

Manga far betyg

Det vanligaste ir att elev och lirare jobbar mot ett godkint
betyg i de dmnen som ir aktuella, Men studieresultaten ir
ocksa bide VG och MVG.

— Ménga elever 4r mycket begdvade, berittar Ulf. Och att
de inte visat det tidigare beror pd att de inte fitt den ritta
hjilpen, det ritta stodet.

P4 Tasava fir de ett studieprogram som ir helt och hallet
individanpassat, och helt integrerat med eventuell behandling.
Ett paket med skola, terapi, familjeterapi och yrkestrining —
allt efter behov.

— Hittar de bara tillbaka till ett sjilvfortroende och till en
motor i sig sjilva, s kan de hir eleverna bérja utvecklas,

siger UIL.

Betyg — sa gar det till

N ar ungdomarna kommer till Tasava har de ofta
luckor i sina skolkunskaper. Och det forsta steget ar att
ta reda pa var de befinner sig kunskapsmissigt och borja
dir. Det betyder att en och samma person till exempel
kan ldsa engelska i arskurs atta, och matte i arskurs sex.
For de som ska ldsa arskurs atta eller nio i ett eller flera
amnen finns tva alternativ: Antingen ska de fortsattnings-
vis betygsdttas via sin hemskola, eller ocksa skrivas in pa
Sofias distansundervisning. Kommunen bestimmer detta,
och om hemskolan ska sta fér betygsattningen sa behéver
nagon pa den skolan ta pa sig ansvaret for att halla kon-
takten med lirarna pa Tasava. Ungdomarna féljer sedan
samma kursplan och skriver samma prov som de andra
eleverna i sin hemskola.










Anpassad yrkestraning

For dem som har en problemfylld skolging bakom sig ir det
ofta en stor skillnad att fi plugga i sin egen takt och att fi varva
studier med praktiska erfarenheter. Och hos Tasava finns det
unika méjligheter att géra en helt egen mix for varje individ.

— Hir kan de prova pd och lyckas med nigot som intres-
serar dem och samtidigt studera i egen takt, berittar Per
Torstensson pa Tasavas yrkestriningsverksamhet.

I gemytliga lokaler pd Kungsholmen arbetar han tillsam-
mans med Anna Holmberg och Peder Eriksson. Hir 4r sma-
skalighet och nira stdd nyckelord for verksamheten.

— Vi jobbar titt med ungdomarna, vi finns dir dven nir det
dr svart och utan att beligga dem med krav de inte kan leva
upp till. P& det viset blir det en trygghet i tillvaron, en platt-
form att gi vidare ifrdn, siger Anna.

Alla tre har de en gedigen bakgrund och ling erfarenhet av
att arbeta med ungdomar som har nigon form av psykosociala
problem.

— Ofta handlar det om dalig aggressionskontroll, siger
Peder. Och/eller dilig impuls- och kinslokontroll. Det kan fin-
nas en neuropsykiatrisk diagnos i botten, eller andra funktions-
hinder, andra orsaker.

Hos Tasava fir de sjilva vara med och bestimma mycket.
Tillsammans med forildrar, skola och socialsekreterare. Det ir
varken kravfullt eller kravlost.

— Det handlar mycket om att hitta den ritta balansen, siger
Per. Om nigon kan plugga tre timmar i veckan och jobba pa
en praktikplats resten av tiden si betyder det att de lyckas pa tva




omraden samtidigt, tvd omréden de tidigare haft problem med.

Och nir de ser att de kan lyckas med saker, bygger det upp
en ny sjivbild som i sin tur blir en motor for helheten i

behandlingen.

P4 Tasava finns alla resurser for att ge varje individ vad han eller
hon verkligen behover. Istillet for att tvinga in ndgon i en form
styrd av resurser eller ett "tink”.

— Vi erbjuder till exempel kognitiv terapi och familjeterapi
till alla. Men det 4r samtidigt inget tving att vara hir hos oss,
forklarar Peder. Ju mer de vill vara ute pd praktikplatserna desto
bittre. Mixen ir olika frdn individ till individ, aldrig en patent-
16sning.

Istillet fungerar Tasava som ett stindigt nirvarande stod.
En trygghet som gor att ungdomarna vigar och kan ta nya steg
i sin utveckling. Och det ir precis vad de gor.

— Det handlar mycket om den sociala interaktionen och om

Vi )oblmr tatt med ungolomarn
Vi fiams dar Aven nar det ar 0

oth vtam att belagga dem med by,
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att fi en ny identitet i en yrkesroll, siger Anna. En av vira
ungdomar berittade till exempel att han brukade ha pi sig
snickarbrallorna dven pa helgen, for folk sdg p& honom pa ett
annat site da.

Personalen hos Tasava har ocksd utbildning i ART-metoden
for att trina impulskontroll, socialt accepterade beteenden och
konfliktldsningar med de ungdomar som vill.

— Det idr forvdnansvirt ldce ace hitta bra praktikplatser,
berittar Per.

— Storleken pd miljon ir viktig, eftersom véra ungdomar
ofta har haft problem med grupper, i sociala sammanhang.

Och det dr ocksd viktigt med geografin. Bor du norr om staden

ska du inte behéva dka tvirs igenom till andra sidan. Det
underlittar inte om du redan har en troskel att komma éver.

Ofta har ocksd dgarna och de som arbetar pd foretagen
mycket stor forstdelse for ungdomarna som de tar emot.
Minga siger att de sjilva hade liknande problem nir de var
unga, men att ingen forstod dem. Dirfor idr de ofta glada att fa
hjilpa nigon, att £ “ge tillbaka”.

Tiden hos Tasavas yrkestriningsverksamhet kan variera frin
en ménad till tvi r — allt beror p& behoven hos ungdomarna.
Det ir inte heller ovanligt att de fir anstillning pé sin prak-
tikplats, 4ven om det inte 4r huvudsyftet.

— Att pd detta sitt hitta ett ssammanhang dir de trivs, ddr de
far uppskattning for vad de gor och dir de kan vara sig sjilva,
ir A och O, siger Peder.

Detta blir till en grund som de kan utvecklas vidare ifrdn.
Antingen man vill studera mer eller gd ut i yrkeslivet.

Helhetsansvar

Tasava fungerar som spindeln i nitet och ser till att ritt person
fér rite behandling och ritt yrkestrining. Forildrar, uppdrags-
givare och praktikforetag har en och samma kontaktperson,
och detta gor det ocksa litt att ta in ritt resurser vid behov.

Vill férildrarna ha familjesamtal eller familjeterapi finns det
alltid dillgingligt, liksom kognitiv terapi fér ungdomarna.
Detsamma giller specialpedagoger for dem som vill kombine-
ra praktiktiden med studier i ndgot eller flera kirnimnen.

Allt finns under samma tak, och allt dr koordinerat och
individanpassat.



— Jag tror att vi har en lyckad kompetens- och erfarenhets-
mix hir pa Tasava, siger Per. S3 ungdomarna kommer till ett
stille dir alla resurser ir tillgingliga, och dir de som represen-
terar de olika yrkesrollerna har en gemensam grundsyn.

Minga av dem har arbetat med liknande problem tidigare,
men kinner nu att de har méjlighet att gora storre skillnad
med detta sitt att arbeta.

— Vi dr ett mycket kostnadseffektivt alternativ har det visat
sig, siger Anna. Vi tar hand om de som har det svért i skolan,
och vi dstadkommer goda resultat. Sirskilt enligt ungdomarna
sjilva.

Och fordelarna som sméskaligheten ger tinker man behilla
dven i fortsittningen.

— P4 yrkestriningverksamheten har vi just nu tiotalet
behandlingsplatser. Det idr nimligen grundliggande for att
kunna ge den trygga miljo och den skriddarsydda behandling

som Tasava erbjuder.
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Att designa en
alternativ livsstil

Om man kan utmana negativa installningar,
fa in individen pa nya ”’spar”’, sa kan man
andra daliga utgangsligen. Genom att hjilpa
till att ge ungdomar en battre sjalvbild, och
tillsammans hitta alternativ till de monster som
hittills inneburit konflikter med omvirlden
bygger kognitiv psykoterapi upp det som forut
varit destruktivt.

en torelel for unwlomamq
med Kognitiv terap

ar att det mte finng
négro hgmlighefctj

det gors inga tolkmngar;
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ASA MARIE GUSTAFSSON
LEGITIMERAD ARBETSTERAPEUT
KOGNITIV TERAPEUT



Like tvi forskare som tillsammans studerar virlden, kommer
fram dill nya slutsatser och dito handlingsplaner. S& beskriver
Asa-Marie Gustafsson sitt och ungdomarnas gemensamma
arbete.

— Jag hade jobbat med kognitiv terapi inom f6retagsvirden
och den 6ppna virden, nir jag kinde att det vore roligare att
jobba med ungdomar, berittar hon. D4 har man méjligheten
att komma in tidigt, och dirmed gora en skillnad.

Det 4r en mycket rak arbetsprocess som hon anvinder sig
av. Hon hjilper ungdomarna att titta pd sig sjilva, framtiden
och omgivningen. Har man en negativ syn pi en eller flera av
dessa dimensioner sd pdverkar det ens sjilvbild och ens virlds-
bild och Asa-Marie bearbetar den negativa synen tillsammans
med ungdomarna.

— Det ir vildigt demokratiske, inget hokus-pokus, siger
hon. Vi har en agenda som vi skriver tillsammans och som vi
gir igenom tillsammans.

Och pé den agendan finns arbetsuppgifter, och ibland hem-
uppgifter, som ungdomarna genomfor.

— Det kan handla om att séka upp personer och friga dem
hur de tinker och tycker. Att triffa ndgon ur en grupp man har
svért for och lira sig att de kanske inte funderar och fungerar
riktigt som man sjilv trodde.

Tillsammans med Asa-Marie tar ungdomarna helt enkelt
reda p& om de idéer de har om omvirlden verkligen stimmer.
Mycket av arbetet handlar om att se hur férestillningar man av
olika anledningar skaffat sig styr situationer man hamnar i.

Nanga tror att

teraps och behandlit

ar ett chalbad, enping,
men det ar myeket mer
gladje och Kreahvitet,




Och genererar ménster. Utan att forestillningarna nédvindige-
vis 4r de ritta.

— Det dr mycket skratt och humor, siger Asa-Marie.
Tvirtemot vad minga tror, si ir terapi inte sillan roligt!

Att pd samma géng skapa lite sjilvdistans och en mer posi-
tiv sjilvbild 4r vigen framait.

— Till exempel kan du lira dig att friga folk rakt ut "Ar du
arg pa mig?”, berittar Asa-Marie. Istillet for att utga frin atc
det ir sd, och kanske skapa en helt onsdig konfliktsituation.

Nir det giller neuropsykiatriska handikapp handlar det om
att ldra sig hantera alla signaler som bombarderar en.

— En f6rdel for ungdomarna med kognitiv terapi ir att det
inte finns ndgra hemligheter, det gors inga tolkningar, siger
Asa-Marie. De gor att de tors visa sin person, de kan vara som
de ir, och det gor terapin mer effektiv.

Ofta giller det att hitta ett alternativt sitt att vara pa, att
tillsammans “designa” en alternativ livsstil. Och dven med
funktionshandikapp kan de flesta lira sig att klara sig bra med
de formégor har.

— I ritt milj6 kan alla trivas och vara lyckliga, fortsitter Asa-
Marie. Och férdelen med Tasava ir att det gir att bygga ett
sammanhang fo6r ungdomarna, eftersom alla jobbar si nira
varandra. Samtidigt som varje behandlings- och utbildnings-
plan ir helt individanpassad. Tasava tar ocksa ansvar for att att
de kommer vidare till "nista station”, oavsett vad det ir.

— Mainga tror att terapi och behandling ir ett stilbad, en
pina, siger Asa-Marie. Men det ir mycket mer glidje och krea-
tivitet. Det 4r inget mystiskt och konstigt man héller p& med,
alla de dir myterna borde man ta déd pa en ging for alla.

Kognitiv psykoterapi — sa gar det till

I Sverige gors en uppdelning i kognitiv psykoterapi och
kognitiv beteendeterapi. | manga andra lander dr det

en gemensam psykoterapiinriktning vid sidan av andra
terapiformer.

Pé Tasava anviander vi utomstaende terapeuter, och
kan darfor erbjuda bade kognitiv psykoterapi och kognitiv
beteendeterapi. Oberoende av terapiform traffas terapeut
och ungdom en eller tva ganger i veckan for samtal.
Mellan samtalen far ungdomarna ofta ’hemlaxor”’
dvs sadant som man kommit 6verens med terapeuten
om att man skall trdana pa till ndsta gang. Terapin kan paga
under hela behandlingstiden, och dven efter utskrivning.
Eller sa arbetar man tillsammans tills man I6st de
problem som maste l6sas for att ungdomarna ska kunna
ga vidare.




‘Aw;n om du har Hill exempe|
dalig impulskontrsy
kam dv lara dig st du har det
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PETER FRIMAN, LEGITIMERAD PSYKOTERAPEUT/FAMILJETERAPEUT



Att lagga saker till ritta, praktiskt och kdnslomassigt

Toleransen for avvikelser frin “normen” verkar ha minskat
overlag i sambhillet tycker Peter Friman, familjeterapeut pd
Tasava. Men det finns mycket som kan stressa ungdomar och
folk i stress gor konstiga saker. Men ofta gir problemen som
det skapar att 8sa.

— Vir férmdga att skapa problem ir ganska vilutvecklad,
och ofta skapar vi dem i onédan, siger Peter. Men nir folk
far mojlighet att prata med varandra, och prata till punke, sd
hinder saker. Problem l&ses upp, snarare 4n lses.

En annan sak som ir positiv med samtal dr att den hir
typen av problem ofta skuldbeligger bdde ungdomar och f6r-
dldrar. Bara att komma ur den skuldsituationen betyder oer-
hért mycket f6r att sedan gd vidare och hantera praktiska saker.

— Kan man ligga saker och ting tillritta tillsammans, si
skapas ocksd forutsittningar for en forindring av den aktuella
situationen. Aven for den som till exempel har ett neuro-
psykiatriske handikapp, berittar Peter.

I samtal méste man kinna sig bekvim, man m3ste utmanas
i lagom takt. De samtal Peter leder kan vara med fé6rildrar, ung-
domar och de som ir behandlingsansvariga pa Tasava. Men inte
sillan dr socialsekreterare och lirare ocksd med. Grupperna blir
pa det sitt som passar respektive ungdomar bist, helt enkelt.

— Det man siger till varandra blir ofta “sanningen”, dven
om alla iblandade har gjort sin tolkning. Dirmed har man
sin egen syn pd vad ndgon sagt som inte nédvindigtvis stim-
mer 6verens med vad den personen verkligen tycker. Men

nir alla kan vara i samma rum och prata med varandra s&

kan sidant redas ut. Och det blir ofta en stor littnad {or alla!

Har man dessutom ndgot slags neuropsykiatriskt handi-
kapp kan det var s3 att det tagit lang tid for forildrar, lirare och
andra i omgivningen att uppticka det. Hade man varit myck-

et udda hade man istillet ficc hjilp direke.

Att vara lite udda kan vara varre dn mycket udda

Men genom att stédja deras styrkor och hjilpa ungdomar-
na att lira kinna sig sjilva, att lira dem kidnna igen situationer
dir de gor “fel”, sd kan Tasava ha en avgérande effeke for hur
det gér for dem i livet.

— Aven om du till exempel har dilig impulskontroll kan du
lira dig att du har det, berittar Peter. Och dirmed "plugga in”
ett nytt site act hantera det som tidigare lett till konflikter. Det
ir inte heller alltid antalet terapisamtal som ir avgorande, utan
tiden emellan dem.

— Ett samtal kan inleda en férindring, siger Peter. Men om
vi ska forstd varfor vi gor som vi gor, behover vi lite tid.

Peter ser stora fordelar i hur ungdomarna fir ett samman-
hang pd Tasava. Ett sammanhang som 4r helt och héllet anpassat
till just dem. Och dir olika personer med olika kompetens har
hand om varsina delar av behandlingsplanen. Men alla sam-
arbetar. Han tycker ocksd det dr mycket viktigt att lyssna pd
ungdomarnas forildrar.

— Forildrar ir ofta en eftersatt grupp i dessa frigor, siger
Peter. Ibland har de till och med blivit illa behandlade.

Vilket dr sd trakigt, for nir forildrarna 4r med pd ett bra
sitt, sd har det en behandlande effeke i sig sjilv.



Malgrupp - sa gar det till

Vi tar emot ungdomar bade med och utan diagnos.

I vissa fall utreds de under tiden pa Tasava tillsammans
med ansvarig BUP-mottagning. Pa dagbehandlingen ligger
aldern mellan 13 och 19 ar, och for yrkestriningsverksam-
heten fran 15 ar och uppat. Inte alla, men manga av de
ungdomar som har diagnostiserats, har neuropsykiatriska
svarigheter. Inom gruppen neuropsykiatriska funktions-
hinder finns t.ex. ADHD, Aspergers syndrom, Tourettes
syndrom och OCD.

ADHD (Attention Deficit/Hyperactivity Disorder), kan
pa svenska oversittas med ’uppmirksamhetsstorning
med overaktivitet”. Personer som har ADHD har pro-
blem med att halla kvar uppmarksamheten, kontrollera
sina impulser och att vara lagom aktiv. | Norden anvinds
ocksa begreppet DAMP.

Aspergers syndrom kinnetecknas framforallt av
svarigheter med 6msesidig social kommunikation, snava
intressen, problem med ickeverbal kommunikation.
Symptomen liknar delvis autistiska problem men pa
grund av hogre begavning och bittre formaga till kom-
munikation sa blir inte symptomen lika alarmerande.

Tourettes syndrom kdnnetecknas av verbala
ochl/eller motoriska tics. Ofta har personer med Tourettes
syndrom ocksa svarigheter som liknar ADHD.

oCD (Obsessiv Compulsiv Disorder), pa svenska tvangs-
syndrom. De flesta som lider av tvangssyndrom har bade
tvangstankar och tvangshandlingar. Den som éar drabbad
utfor ritualer for att halla angesten och tvanget borta.

Andra diagnoser som kan forekomma ar till exempel
social fobi och depressioner.

Social fobi innebédr en handikappande eller begriansande
rddsla for uppmarksamhet. De hir problemen debuterar
ofta i skolaren, da man skall borja vara social utanfor
familjen.

Det har var exempel pa de diagnoser som férekommer

hos vara ungdomar. | manga sammanhang ar det viktigt
att fa en korrekt diagnos.Till exempel for att fa den hjilp
man behdver i skolan, eventuell hjilp av medicinering och
storre forstaelse fran omgivningen.Vissa diagnoser ger
ocksa ritt till stod via LSS-lagstiftningen. Men var erfa-
renhet dr ocksa att varje ungdom dr en unik person med
sina egna styrkor och svagheter och en absolut ritt att bli
bemott som individ. Darfor ar det viktigt att kommma ihag
att beskrivningarna av diagnoserna dr ’renodlade” - en
individ kan ha problem med symptom fran olika omraden.
Vissa diagnoser ar ocksa ”fiarskvara”; det som gillde nar
man var yngre kan fériandras niar man blir dldre.







Alla ungdomar har fordomar om sma stillen

Lisa berittar att hon blev tokig for minsta lilla och det var inte
bittre de forsta gingerna hon var pd Tasava.

— I helsike att jag skulle g& pa en muppskola, berittar hon.
Men mina férildrar tvingade mig och det ir jag glad for.

Nu i efterhand tycker hon att det ir viktigt att forildrar ser
nir deras barn inte passar in i en vanlig skola, och att det finns
alternativ. Alla méste inte vara “normala”.

— Det finns méinga brikiga” ungar som ir duktiga, men
som inte fir mojlighet att visa det for de passar inte in i den
vanliga skolan, siger Lisa. Och har man brikat med sin ldrare
kan det vara svirt med betygen sen. Hir ir det inte samma
lirare som man har som sitter betygen.

De flesta ungdomar har fésrdomar om alla typer av stillen
som ir annorlunda jimfért med den vanliga skolan. Och dven
om det ir synd, kan man inte 4ndra pé det tror Lisa.

— Men hir héller de inte pd och daltar med en, det 4r ingen
som tycker synd om dig, sidger Lisa. Hade jag vetat hur det var
och att ett sint hir stille fanns, hade det inte behovt dréja sd
linge innan jag kom hit.

Hennes bista vinner visste hur det var med henne sedan
linge, och accepterade henne som hon var. Men redan efter ett
halvar pa Tasava berittade de for Lisa att de sdg positiva forind-
ringar.

Hon berittar ocksd att hon fitt bade st6d och inspiration
fran sin tid pd Tasava.

— Det blir ju jobbigt hemma i familjen nir en person inte
gor ndgot, och jag tyckte det var mycket bra att jag och mina

forildrar kunde prata med ndgon hir en ging i manaden.
Lisa gick ocksé i kognitiv psykoterapi sjilv samtidigt som
hon pluggade till sina betyg.
— Min terapeut har varit en otrolig stéttepelare for mig,
siger hon. Det blir en helt annan sak nir man kan siga precis
vad som helst, det gdr inte att jimf6ra med ndgot annat.

En helt annan tolerans

Fér Lisa var den stora skillnaden att bli accepterad si som hon
var. Och att hon fick hjilp att dndra pa ett destruktivt beteende
genom att de lyfte fram det som var bra.

— Man mirker direkt att det 4r ndgot annorlunda hir, siger
hon. I den vanliga skolan stoppar reglerna ens utveckling, men
hir fir man gora som man sjilv vill under guidning; med kon-
struktiv kritik.

— Men det ir en sak som ir konstig, avslutar hon. Alla som
jobbar hir ir frén Norrland. Jag tror att det dr en norrlindsk
seke!

Jug Tick hjalp &t Anden beteende
Jtnom att cle /yfte m

det om var boa

LISA, ELEV 2002-2004



Tasava - sa gar det till

Den forsta kontakten tas oftast av nagon fran kommun,
socialtjdnst eller skola, och darefter foljer studiebes6k med
foraldrar, ungdomar och socialsekreterare diar besékarna
far information om var verksamhet. Efter studiebeséket
traffas vi vid nagra tillfillen och utarbetar tillsammans

en prelimindr behandlingsplan. | den bestammer vi nar
starten ska ske och vi siatter gemensamt upp nagra forsta
malsittningar och definierar vad vi ska bérja arbeta till-
sammans med. Starten ar, precis som hela behandlings-
planen, individuellt utformad.Vissa ungdomar boérjar
direkt att ga heltid, medan for andra som varit hemma
en lingre tid — kanske vint pa dygnet — ar det mer realis-
tiskt med en stegvis borjan. Under behandlingstiden
varierar malsdttningarna beroende pa vad ungdomarna
uppnatt och vilka malsittningar ungdomarna, foraldrarna,
socialsekreterarna och personalen anser ar mojliga att
satta for tillfillet. Ungefar var fjortonde dag triaffar vi
fordldrarna for antingen familjesamtal eller familjeterapi,
och da fors ett stindigt samtal om hur vi bast ska kunna
folja och driva utvecklingen. Ungefir tva ganger per termin
traffar vi socialtjansten, och da tas de storre besluten om
behandlingsplaneringen. Pa dagbehandlingen har alla ung-
domar ett individuellt schema, men for alla ingar studier
och samtal. Motion, film, datakunskap, skapande verksam-
het, utflykter, massage lyssningstrining, prao och sommar-
jobb et cetera kan ocksa inga, allt individuellt anpassat.

F or ungdomarna pa yrkestraningsverksamheten ar
tyngdpunkten av naturliga skil lagd pa praktisk yrkes-
traning. De tva forsta veckorna kommer ungdomarna
till var lokal for att lira kdnna personalen, samtidigt
som vi kartlagger intressen och tidigare erfarenheter.
Under dessa veckor tar praktikkonsulenterna fram ett
eller flera forslag pa praktikplats som man tittar pa till-
sammans. Ndar man bestamt sig for en praktikplats gors
ett arbetsschema upp och arbetstiden kan varieras
under behandlingstiden. Under hela tiden har praktik-
konsulenterna en tit kontakt med arbetsplatserna och
med foridldrarna for att anpassa kraven till den utveck-
ling som sker. Under behandlingstiden har ungdomarna
ocksa mojlighet att préva nagra olika arbetsplatser om
de kidnner sig osidkra pa vilken inriktning de vill ha.

Det ar viktigt att i god tid borja planera for fortsatt-
ningen efter Tasava, insatserna vi gor skall tidigt anpassas
till vilket mal man vill uppna och vad man behéver

trina pa for att uppna sina mal. For att se mer om vad
ungdomarna gor efter utskrivningen, ga till var hemsida
www.tasava.se under fliken resultat.
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Dagbehandling: Ralambsvigen 8A, 112 59 Stockholm. 08-644 05 83
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De bortglomda ungdomarna

Carola och Hasse sitter i en soffa bredvid ett akvarium. Solen
lyser in i Tasavas ljusa och luftiga lokaler, och strilarna reflek-
teras i de sma luftbubblor som strémmar upp frin akvariets
pump. For sex &r sedan startade de dagverksamheten hir for att
ge de bortglomda ungdomarna ett bittre alternativ. For att ge
dem négot som var ett verkligt stéd i deras utveckling, snarare
4n reaktioner pd symptom.

- Det finns stora grupper av ungdomar som inte passar in,
siger Carola Rosengird. Varken i skolsystemet som det ser ut
nu, eller i majoriteten av de alternativ till skolan som de blir
hinvisade dill.

— Vi var tidigt ute med att fokusera pd neuropsykiatriska
handikapp, berittar Hasse Gustafsson. Sedan sdg vi att man
beh6vde kunna erbjuda méinga olika behandlingsformer, plus
skola och yrkestrining for att ge dessa ungdomar en menings-
full kontext.

Och hiri ligger det unika med Tasava:

Hir fir ungdomarna inte bara dagbehandling, utan ocksa
skola och yrkespraktik. P4 ett och samma stille finns allt de
behéver. Men det stannar inte dir; behandlingsformerna ir fler-
taliga. Exempelvis kognitiv psykoterapi, kognitiv beteendeterapi,
social trining, lyssningstrining, dysleximassage och ART.

— Erfarenheten vi drog var enkel och tydlig, siger Carola.
Istillet for att utgd frin en behandlingsideologi eller en metod,
s4 méste man utgd frin varje individ. Och eftersom alla ungdo-
mar ir olika — har olika problem och olika behov — maste man
kunna erbjuda flera olika behandlingsformer.







