AW ar izte som
alla andra

Ala kan inte g2
12N van(ig skola

Pet betyder inte att man
mte kan g2 L skolan
och gora sant som andra gor



Maste anpassa
individuellt

Om vi alla ar unika, beh6ver vi alla vart helt
egna behandlingsuppligg. Man kan inte utga fran
en filosofi eller en behandlingsmetod. Istillet har

vi lika manga upplagg som vi har ungdomar.

Aven vir skola ir helt individuell — eleven
ar ensam med sin larare.
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Maste lata
alla vara med

Var erfarenhet visar att ju fler som ar
delaktiga i processen, desto bittre och snabbare
resultat. Detta giller framfor allt foraldrar
— att deras kunskap tas till vara och att de
ar med och ldgger upp programmet. Och det
giller ocksa skola och socialsekreterare.

Maste bestamma
en malsattning

Alla — ungdomar, anhdriga, vara medarbetare,
skola och socialsekreterare — maste ha en
gemensam malsdttning. Denna maste utgd fran
individen, s& man inte stiller orimliga krav.
D& kan ungdomarna ocksa uppticka hur det ar
att lyckas med saker.

ad

en
4.

Maste folja upp
och utvardera

Vi utvidrderar alla vara behandlingsprogram.
Dels under géng, for att finjustera upplagget for
varje individ. Och dels nir behandlingsperioden

ar genomford. Befriade fran personuppgifter

ar dessa utvarderingar tillgingliga for alla.
Det ar en kvalitetsgaranti.



Det fungerande receptet
—Total individanpassning
ger battre resultat

Det finns en enkel anledning till att ungdomarna trivs
och utvecklas hos oss. Med mdinga drs erfarenhet som
utgdngspunkt, har vi utarbetat och finslipat en metod
som vi f6ljer till punke och pricka, varje ging. Tasava-
modellen 4r — som alla bra modeller — enkel att beskriva.
Den innehéller ett antal mésten, och om man féljer
dem har man en stérre chans dn annars att nd goda
resultat. Men, och detta dr viktigt, det dr inte en
"behandlingsmetod".

Istillet rymmer den e#t oiindligt antal behandlingar— en
for varje individ vi arbetar med. Modellen bestédr av de
fyra stegen du ser hir i mitten. Och den stora skillnaden
mellan Tasava-modellen och andra behandlingsupp-
ligg, dr att den leder till helt sinsemellan unika och
individanpassade behandlingar. Ingen ungdom 4r den
andra lik, och dirfor fir de inte heller ens tvi olika
ungdomar samma behandling hos oss.

"1 helsike att jag skulle
ga pa eh muppskola,
Men miha foraldrar

kvingade mig

och det &r jag glad for”

Aven var skola
och var yrkestraning
ar individanpassad

Vare sig ungdomarna gir i dagbehandling och skola
eller pa yrkestriiningen, s3 ir all interaktion med ldrarna
helt individuell. Detta 4r siger egentligen sig sjilv:
Om en stor del av de problem man har med vanlig,
traditonell undervisning ir att det sker i grupp, dd ir
det inte effektivt att forsdka ldra tillsammans med
andra. Hur f& det in ir.

Hos oss ir istillet ungdomarna ensamma med ldraren.
Det betyder bade att de slipper de problem som elev-
gruppen for med sig, och att undervisningen kan vara

helt och héllet skriddarsydd for varje elev.

Ungdomarna lir sig helt och héllet 7 sin egen rakt och
efter sina egna forutsittningar tillsammans med vira
speciallidrare. Och di visar det sig att de ir vildigt
duktiga elever!

"Hade jag vetat att
ett sant har stille Fahns,
hade det inte behovt
droja si (Ahge

INhah jag kom hit”



Med kognitiva terapeutiska arbersmodeller i miljterapi och individualterapi,
samt familjearbete efter systemteoretiska metoder ger vi ungdomar en méjlighet
att bygga vidare pa det som fungerar i deras liv och skapa sjilvfortroende att
mdote omgivningen och dess krav pa ett konstruktive sirr. Parallellt med detta
kan ungdomarna g8 i vir skola och lisa in alla imnen och betyg de behover
enligt ett helt individanpassat studieschema. De ir ocksd ensamma med liraren
pa lektionerna.

For de ungdomar och unga vuxna vars psykosociala problem eller neuro-
psykiatriska handikapp skapar hinder for att komma ut i sambiillet och arbets-
marknaden, har vi ett unikt program. Precis som vi fér de yngre kombine-
rar skola och behandling, ger vi de lite dldre méjlighet tll behandling och
yrkestrining. Samtidigt som de fir prova pa yrken de ir intresserade av uze
paé riktiga arbetsplatser, far de hjilp att lira sig hantera sina problem och
losa dem pd ett konstruktivt sitt. De som behéver Lisa in betyg eller plugga
andra dmnen kan ocksa gora det. Allt med samma totala anpassning till varje
individ som hela vir verksamhet bygger p&.

tasava

DAGBEHANDLING OCH SKOLA:
Ralambsvigen 8A, 112 59 Stockholm. 08-644 05 83
YRKESTRANING OCH UTBILDNING:
Stagneliusvagen 40, 112 57 Stockholm. 08-656 71 24

Med utgangspunkt i varje individs egna styrkor och svarig-
heter trinas olika situationer for att fa béttre sociala far-
digheter. Framfor allt sadan som ar nédvandiga for att
klara arbete och utbildning.

Alla familjer som vill kan fa familjeterapi och den bedrivs
utifrdn systemteoretiska principer. Om familjen tackar nej
till terapi, triffas vi istillet regelbundet for att lira av
varandra och fér att gemensamt kunna géra forandringar
i ungdomens upplagg.

Strukturerade samtal i vilka man utvecklar tankemodeller
for att bittre kunna handskas med sina kinslor. Bade i for-
héllande till sig sjdlv och sin omvarld.

Strukturerade samtal med &vningar for att lira sig fardig-
heter som underlittar vardagen. Betoningen ligger pa
samspelet mellan individ och omgivning, hiar och nu.

Kan ske individuellt eller i familj. ART &r en social fardig-
hetstrining, dir man till exempel tranar pi att lyssna, att
vara medveten om sina kénslor, att hantera ett misslyck-
ande, et cetera. Man trianar ocksa kinslokontroll, med
malsdttning att lira eleven att kdnna igen och hantera sina
kinslor. Och de har moraltraning; diskussioner om olika
moraliska dilemman.

Undervisningen sker i var egen friskola och ar helt indi-
viduell.Varje elev sitter ensam med lararen.Alla ungdomar
har olika antal dmnen, olika arskurser och nivaer efter
behov. Eleven far méjlighet att fa hjilp med det man beho-
ver trana, utan att behova visa upp det for andra elever.
Ungdomar som inte fungerar bra i grupp, slipper gruppen
helt och hallet i var skola.

Utifran ungdomarnas intressen, erfarenheter, bostadsor-
ter, 6nskan pa arbetsplatsen storlek et cetera letar vi reda
pa en arbetsplats dar eleven kan lira sig ett yrke. Efter
avslutad yrkestraning far ungdomarna ett intyg pa vad de
har gjort.

For elever som yrkestranar finns det méjlighet att anpas-
sa undervisningen sa att de far de kunskaper de behover
for sitt arbete. Ett bra sitt att locka skoltrétta ungdomar
att kanske for forsta gangen se vilken nytta man kan ha av
specifika kunskaper.
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